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La présentation du trail « DIAG78 »

1er ultra-trail de plus de 100km et 100% en Yvelines

4 défis au cœur du territoire des Yvelines :

 103 km  La DIAG

 51 km    DIAG 50

 21 km   DIAG 20 : ouvert en trail ou

en marche sportive

 11 km  DIAG découverte: ouvert en trail ou 

en marche sportive

 Une seule arrivée à Rochefort-en-Yvelines 
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Les objectifs de la course
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Descriptif de la course

 Acheminement des concurrents aux départ du 

103km & 51km avec les cars de l’organisation

 Départ du 103 km => Mézières sur seine

 Départ du 51 km => Etangs de Hollande 

« Les Bréviaires »

 Départ des 21 km et 11 km => Rochefort 

en Yvelines

 Toutes les arrivées sont à Rochefort en Yvelines
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En 2023 la diagonale des Yvelines devient 

International
144 clubs français &  8 nationalités

950 

dossards
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Les parcours trail

 Ultra trail 103 km départ Mézières 

sur seine 6h00 , arrivée Rochefort en 

Yvelines  ( 3 points ITRA)

 Trail 51 km départ Etangs de 

Hollande 13h00 , arrivée Rochefort en 

Yvelines  ( 2 points ITRA)

 Trail et Marche 21 km 

départ/arrivée  Rochefort en Yvelines 

10h30

 Trail et Marche 11 km  

départ/arrivée  Rochefort en Yvelines 

10h30

7Nouveau tracé

Mézières sur seine

Rochefort 

en yvelines

Etang de hollande
103 km

51km 11 km

21 km

Sous réserve de validation des traces par l’ONF

Modification partielle
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Les infos Course : pour le 103km et le 51km
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6 Ravitaillements

5 Barrières horaires

Behoust

Condé sur Vesgres

Auffargis

Etangs de Hollande

La Celle des Bordes

Clairefontaine

Rochefort en Yvelines

18h

21h50

22

41

51

72

84

90

103

18H50

16h20

7,4 km/h

7,3 km/h

7 km/h

7.3 km/h

7.2 km/h

6.4 km/h

Sous réserve de validation des traces par l’ONF

08h55

12h55

21

33

39

51

Distances 

51 km

103 km

Les Villages

Vitesse

mini
Barrières 

horaires
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Le défis de l’ULTRA TIME dans l’ULTRA TRAIL
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Vous êtes de plus en plus rapide 

 Pour les Hommes moins de 10h15

 Pour les Femmes moins de 11h15

DIAG78

103km

10H15 Homme

11h15  Femme

103 km

2022 2023
2024

?
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Le Challenge Natura trail en 4 étapes 
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Règlement

CHALLENGE
NATURA TRAIL 

2023-2024
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Le Challenge Natura trail
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La diagonale constitue la 3éme manche du Challenge Natura trail 
Pour toute info sur le Challenge voir sites de la Diag78 ou de aesn78

Challenge en individuel ou en club, sur du court ou du long à chacun selon son plaisir 

Règlement

courant Juin

LA REMISE DES TROPHEES 

du CHALLENGE NATURA TRAIL

soirée barbecue Aux étangs de Hollande 
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Soirée remise des prix  2023  
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Règlement

CHALLENGE
NATURA TRAIL 

2023-2024
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Goussonville

Behoust

Bazainville

Gambaiseuil

Condé sur Vesgres

Gambais

Hargeville

Les Villages -Nos villages 
Mézières sur seine

Flexanville
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St Léger en 

Yvelines

Les Bréviaires

Etangs de Hollande

Le Perray en 

Yvelines

Auffargis

La Celle les 

Bordes

Rochefort en 

Yvelines

Clairefontaine

Les Villages -Nos villages 

Rambouillet

Vieille église

Moutiers
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La revue de presse & photos
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Yvelines | La Diag 78, un trail du Nord au sud des Yvelines - YouTube

La Diag78 - Quelques vues du parcours - YouTube

La Diag78 83km 2021 by "Les chamois du 78" - YouTube

Les résultats 2023

La Diagonale des Yvelines bat tous ses records - Trails 

Endurance Mag (trails-endurance.com)

https://www.youtube.com/watch?v=GTesCwCbxi0
https://www.youtube.com/watch?v=GTesCwCbxi0
https://www.youtube.com/watch?v=GTesCwCbxi0
https://www.youtube.com/watch?v=GTesCwCbxi0
https://www.youtube.com/watch?v=GTesCwCbxi0
https://www.youtube.com/watch?v=R8yFCSWdwiE
https://www.youtube.com/watch?v=W-mx4Ibrt6o
https://www.trails-endurance.com/actus-trail/diagonale-des-yvelines-2023
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L’historique de la DIAG78
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Il s’agit  : 

 d’une course mis en scène par AAA Aventure, Association sportifs née en 2018, et en collaboration 

avec l’AESN78 association organisatrice d’événements sportifs depuis 2005.

 1ére édition en 2019: départ de Rochefort en Yvelines pour une arrivée à Mantes la jolie 

soit 90km 

 2éme édition en 2021: départ de Breuil bois Robert pour une arrivée à Rochefort en 

Yvelines soit 85km 

 3éme édition en 2022: le premier 100km de Breuil bois Robert à Rochefort en Yvelines

 4éme édition en 2023 : le 20 et le 12 km ouvert au marcheur depuis Rochefort

 5ème édition en 2024 : départ de Mézières pour 103 km et refonte du parcours
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En 2023 La diag78 s’est engagée

32 concurrents ont courues sous la bannière de 

Mécénat Chirurgie Cardiaque 

* La diag78 a offert 15 dossards qui ont été mis 

aux enchères + 1 euros par inscription
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Les inscriptions et coût d’engagement

 Les inscriptions :  https://ladiag78.fr/inscriptions/

 Soit par voie postale : En imprimant le bulletin d’inscription depuis le site

 Soit en ligne 

 Les coûts d’engagement : ( pour le 103km et 51 km est inclus le coût du repas finisher)

 103 km trail : 90€  

 51 km trail : 50€  

 21 km trail - marche : 25€  

 11 km trail - marche : 18€  

A NOTER : 

 Pour 10€ complémentaire, vous pouvez bénéficier de votre acheminement  en car sur le lieu du départ (Mézières pour le 103km et 
Les Etangs de Hollande pour le 51km) à partir du lieu d’arrivée Rochefort en Yvelines 

 A compter du 18/03/2024, majoration de 10€ pour le 51km et le 103km & 5€ pour le 21 et 12 km

 La date limite d’inscription est fixée au 28 mars 2024 à 10H00 dans la limite des places disponibles.

 INSCRIPTION COUPLÉE TRAIL DES CERFS ET DIAG 78 : vous bénéficiez d’une réduction en vous inscrivant à la 
fois au trail des Cerfs et à La Diag78. Pour en profiter, merci de renvoyer le bulletin d’inscription par voie 
postale. Ce bulletin est téléchargeable sur le site internet de LA DIAG 78.
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https://ladiag78.fr/inscriptions/
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Nos partenaires

 Partenaires Institutionnels :  
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Rochefort 

en yvelines

Breuil-

Bois-

Robert

 Partenaires / soutiens privés :  

Les 

bréviaires
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Qui sommes nous ?

 Nous sommes environ 100 bénévoles passionnés de sport et de nature.

 Nous accompagnons environ 2500 traileurs chaque année depuis 2006
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A bientôt sur la DIAG78
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(Les Bréviaires)



Une organisation  AAA Aventure

www.ladiag78.fr


